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１．令和４年度まとめ 

  令和４年度は、当法人も新型コロナウイルス感染や物価高騰等多大な影響を受けた 

１年でした。又和歌山県の実地指導や労働基準監督署の監査も実施されました。 

社会福祉法人の役割や社会貢献を念頭におきながら、利用者や家族の皆様はじめ地域の

皆様方に満足し喜んで頂けるようなサービスを心がけましたが、コロナパンデミックの

影響等により家族や地域の皆様方との交流もあまりできませんでした。法人の課題も一

つ一つ取り組みながら、職員の意見も聞き、出来ることは取り入れる様にもしてまいり

ました。雇用面では、人材の需給面での厳しさが続き職員数は一進一退のなか、人材不

足をきたさないよう職員の募集や企業説明会等を行い人材確保、定着に努めるとともに

働きやすい職場作りや適材適所への人員配置、環境作りにも取り組んでまいりました。

意識改革の取り組みとしては、職員間のコミュニケーションの重要性を鑑み情報の共有

化を図ると共に必要な資格や、資質、意欲向上を図る為の必要な研修を積極的に取り入

れました。 

（経営面）設備では老朽化、陳腐化にともない本館特浴機及び本館、別館の各乾燥機の入

れ替えを行い器具等の固定資産の取得支出が多額となりました。介護保険収入は、若干

落ち込みましたが、全体としてはコロナ関連による助成金、処遇改善加算等の収入もあ

り最終的に前年比同額程度となりました。施設入所では、コロナ関連で入所の受け入れ

ができない状況も続き、入院患者増により収入減を余儀なくされた月も何回かありまし

たが、コロナの影響で亡くなられた方や、重篤者が出なかった事が幸いでした。また病

院との入退院の連携も比較的スムーズにおこなえました。 

ショートステイやデイサービスの利用者は、コロナの影響等により減少し稼働率が落ち

込みました。法人全体としての収入は、前年比 100.2％とほぼ横ばいとなりましたが、

費用では、設備、修繕関係、水道光熱費関係、コロナ関連による、保健衛生費等の経費

が増加しました。人材確保のための人件費では、賃上げや、最低賃金のアップ等により

今後も増加傾向が見込まれます。予想される事業費及び事務費について見直しを行い、

優先順位を考慮し、無駄のない経費の有効費消によりサービスの向上、収益の増加に努

めるとともに、一層社会福祉法人の役割を再認識しながら地域の皆様に安心安全に利用

していただけるよう安定した経営に取り組んでまいります。 

（事業運営）毎月感染対策委員会において感染症の現状の共有と感染予防対策を行いまし

たが、施設内でクラスターが発生し受け入れが出来なく稼働率が下がりました。また事

業の安定した運営を図る為にショートの受け入れ等利用者の確保に努めたものの、コロ

ナの影響等もあり、満たすことはできなかったが、サービス面においてコロナでの利用

者家族との面会が思うように出来ないことを鑑み、日々の利用者の様子を写真とともに

メッセージに記入し定期的に家族に送り好評を得ました。事業者間での競争が一層激化

するなかで、一人ひとりの高齢者が心豊かに老後を暮らせるよう家庭的な雰囲気を保つ

と共に、安全で安心して利用できるよう、利用中の事故の防止や、日常生活支援を行い

利用者の立場に立ったサービスの提供を行い、いつまでも自立した生活が営まれるよう

に努めました。給食の状況では、利用者の健康状態に合わせ、個々に合った食事の形態

や栄養のバランス状態を把握し、季節感を織り交ぜ食べやすく楽しい食事が出来るよう
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提供しました。  

 

２．令和 4年度における法人事業 

  【 社会福祉事業 】 

１）特別養護老人ホーム白寿苑（特別養護老人ホームの経営）  定員５０名 

  ２）介護老人福祉施設白寿苑別館 

（ユニット型小規模介護老人福祉施設の経営）  定員３０名 

  ３）白寿苑デイサービスセンター（老人デイサービス事業の経営）定員２５名 

  ４）白寿苑短期入所生活介護（老人短期入所事業の経営）    定員１９名 

  ５）ホームヘルプ白寿（老人居宅介護等事業の経営） 

  ６）中津在宅介護支援センター（指定居宅介護支援・日高川町在宅介護支援 

センター委託） 

  

３．理事会状況 

  １）役員の構成（令和５年３月３１日現在） 

     理 事  定数 ７名  現員  ７名 

     監 事  定数 ２名  現員  ２名  

 ２）理事会開催状況 （３回） 

開催年月日 決議事項 
出席者数 / 定数 

理事 監事 

令和 4年 5月 25日 

議案第 1号 令和３年度社会福祉法人敬愛会事業報告について 

7 / 7 2 / 2 
議案第 2号 令和３年度社会福祉法人敬愛会決算について 

議案第 3号 社会福祉法人敬愛会 相談役契約満了について 

議案第 4号 令和３年度社会福祉法人敬愛会 定時評議員会の招集について 

令和 4年 11月 16日 

議案第 1号 社会福祉法人敬愛会 職員の育児・介護休業等に関する規則

の一部改定（案）について 

5 / 7 2 / 2 議案第 2号 社会福祉法人敬愛会  準職員等就業規則の一部改定（案）について 

議案第 3号 社会福祉法人敬愛会 第２回評議員会の開催について 

 

令和 5年 3月 16日 

議案第 1号 令和４年度社会福祉法人敬愛会  資金収支補正予算（案）について 

 

7 / 7 

 

2 / 2 

議案第 2号 令和４年度社会福祉法人敬愛会 事業計画（案）について 

議案第 3号 令和４年度社会福祉法人敬愛会 資金収支予算（案）について 

議案第 4号 社会福祉法人敬愛会 給与規程の一部改定（案）について 

議案第 5号 社会福祉法人敬愛会 就業規則の一部改定（案）について 

議案第 6号 社会福祉法人敬愛会 第３回評議員会の開催について 

 

４．評議員会状況 

  １）評議員の構成（令和 ５年３月３１日現在） 

     評議員  定数 ８名  現員 ８名   

  ２）評議員会開催状況 （３回） 

開催年月日 決議事項 
出席者数 / 定数 

評議員 監事 

令和 4年 6月 13日 

議題第 1号 令和 3年度社会福祉法人敬愛会 事業報告について 

7 / 8 2 / 2 議題第 2号 令和 3年度社会福祉法人敬愛会 決算について 

議題第 3号 社会福祉法人敬愛会 相談役契約終了について 
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令和 4年 11月 29日 

議題第 1号 社会福祉法人敬愛会 職員の育児・介護休業等に関する規則

の一部改定について 7 / 8 2 / 2 
議題第 2号 社会福祉法人敬愛会  準職員等就業規則の一部改定について 

 議題第 1号 

  

令和４年度社会福祉法人敬愛会  資金収支補正予算（案）につい

て 

 

 

 

      

 

 

令和 5年３月 27日 

議題第 2号 令和５年度社会福祉法人敬愛会 事業計画（案）について  

 

7 / 8 

 

 

2 / 2 

 

議題第 3号 令和５年度社会福祉法人敬愛会 資金収支予算（案）について 

議題第 4号 社会福祉法人敬愛会 給与規程の一部改定（案）について 

議題第 5号 社会福祉法人敬愛会  職員等就業規則の一部改定（案）について 

５．各事業報告 

 （１）特別養護老人ホーム白寿苑 

  白寿苑本館では、利用者様に合ったリハビリを行い生活機能の維持に繋げるように取

り組んでいます。また、コロナ禍の感染対策で面会が再開、停止の繰り返しになり家族

様と会う機会が少なくなりました。 コロナウイルスの状況に応じて面会や外出行事、

おやつ行事を行い利用者様に安心して楽しく笑顔で過ごしていただけるよう努めていま

す。 

 ●職員配置状況（令和５年３月３１日現在） 

 専従職員数 兼 務 職 員 常勤換算 

生活相談員 １名    1.0名 

看護師 １名 ５名 別館及び機能訓練指導員兼務    3.5名 

機能訓練指導員 ０名 １名 別館及び看護師兼務   0.1名 

介護支援専門員 ０名 １名 本館、別館看護師兼務   0.5名 

管理栄養士 ０名 １名 別館・デイサービス兼務   0.2名 

介護員 ２７名  22.7名 

  ●市町村別の入所者数（令和５月３月３１日現在） 

日高川町   17名 御 坊 市     20名 日 高 町      1名 

由 良 町    1名 印 南 町    7名 みなべ町    1名 

美浜 町     3名   

合計 ５０名 

  ●介護度別の入所者数（令和５年３月３１日現在） 

要介護度 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

人数 １名 ６名 １８名 １７名 ８名 

平均要介護度 ３．５         合計 ５０名 

  ●年齢階層別集計（令和５年３月３１日現在） 

年 齢 男 性 女 性 合 計 

６４歳以下    ０名    ０名    ０名 

６５～６９歳    ０名    ０名    ０名 

７０～７４歳    １名    ０名    １名 

７５～７９歳    ０名    ２名    ２名 

８０～８４歳    １名    ９名   １０名 

８５～８９歳    １名   １５名   １６名 

９０歳以上    ３名   １８名   ２１名 

合計人数    ６名   ４４名   ５０名 

平均年齢 ８６．７歳 ８８．７歳 ８８．５歳 
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   最低年齢    ７４ 歳 ・ 最高年齢   １０６ 歳 

   

●要介護度別 年間延べ利用人数 

   令和３年度（稼働日 365日） 令和４年度（稼働日 365日） 

介護度 総延人数 実利用延人数 総延人数 実利用延人数 

要介護１ ３０４名  ３６５名  

要介護２ １３９８名  ２０６７名  

要介護３ ７２８７名  ６４６０名  

要介護４ ４９４２名  ６１３１名  

要介護５ ４０７０名  ２９８５名  

合計 １８００１名 １６７７８名 １８００８名 １７１７８名 

稼働率 ９８．６３％ ９１．９３％ ９８．６７％ ９４．１３％ 

 

 

●令和４年度 月別 実稼働状況 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

R4延人数 1370名 1391名 1370名 1437名 1469名 1357名 

R4稼働率 91.33％ 89.74％ 91.33％ 92.71％ 94.77％ 90.47％ 

R3延人数 1439名 1489名 1394名 1432名 1456名 1427名 

R3稼働率 95.94％ 96.07％ 92.94％ 92.39％ 93.94％ 90.80％ 

 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

R4延人数 1472名 1476名 1461名 1495名 1456名 1427名 

R4稼働率 94.97％ 98.40％ 94.26％ 96.45％ 94.93％ 95.10％ 

R3延人数 1364名 1333名 1405名 1380名 1281名 1418名 

R3稼働率 88.0％ 88.86％ 90.64％ 89.03％ 91.50％ 91.48％ 

 

（２）介護老人福祉施設白寿苑別館 

  １．各ユニットでのレクリエーションを行い、楽しみのある生活を送って頂けるよう 

    努めた。 

  ２．ユニットリーダー実地研修が可能となり 2名参加できた。 

 

  ●職員配置状況（令和５年３月３１日現在） 

 専従職員数 兼 務 職 員 常勤換算 

生活相談員 １名    1.0名 

看護師 １名 ４名 本館及び機能訓練指導員兼務   3.6名 

機能訓練指導員 ０名 １名 本館及び看護師兼務   0.1名 

介護支援専門員 ０名 １名 本館、別館看護師兼務   0.5名 

管理栄養士 ０名 １名 本館・デイサービス兼務   0.2名 

介護員 ２０名  19.0名 

●市町村別の入所者数（令和５年３月３１日現在） 

日高川町   １７名 御 坊 市   ５名 印 南 町   １名 

和歌山市    １名 美 浜 町   ２名 日 高 町   １名 

合計 ２７名 

●介護度別の入所者数（令和５年３月３１日現在） 
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要介護度 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

人数    ０名   ０名  １６年   ５名 ６名 

平均要介護度 ３．７          合計 ３０名 

●年齢階層別集計（令和５年３月３１日現在） 

年 齢 男 性 女 性 合 計 

６４歳以下   １名   ０名    １名 

６５～６９歳   ０名   ０名    ０名 

７０～７４歳   ０名   ０名    ０名 

７５～７９歳   ０名   ２名    ２名 

８０～８４歳   ０名   ３名    ３名 

８５～８９歳   ６名   ３名    ９名 

９０歳以上   ０名  １２名   １２名 

合計人数   ７名  ２０名   ２７名 

平均年齢 ８３．５歳 ９０．８歳 ８８．２歳 

   最低年齢    ５７歳 最高年齢  １０３歳 

●要介護度別 年間延べ利用人数 

   令和３年度（稼働日 365日） 令和４年度（稼働日 365日） 

介護度 総延人数 実利用延人数 総延人数 実利用延人数 

要介護１       0名           0名  

要介護２   0名        0名  

要介護 3 4868名  5186名  

要介護４ 2688名  2294名  

要介護５ 3287名  3051名  

合計 10843名 10569名 10531名 10531名 

稼働率 99.2％ 93.1％ 96.1％ 89.3％ 

  ●令和４年度月別 実稼働状況 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

R4延人数 ８８７名 ８８７名 ８７９名 ９２０名 ８２６名 ８２４名 

R4稼働率 94.0％ 86.9％ 91.2％ 90.5％ 97.8％ 87.8％ 

R3延人数 895名 924名 861名 888名 890名 830名 

R3稼働率 99.44％ 99.35％ 95.67％ 95.48％ 95.70％ 92.22％ 

 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

R4延人数 ９１９名 ９００名 ９１０名 ８４７名 ７５５名 ８７７名 

R4稼働率 91.0％ 94.2％ 89.4％ 87.5％ 83.2％ 88.2％ 

R3延人数 860名 790名 809名 831名 783名 853名 

R3稼働率 92.47％ 87.78％ 86.99％ 89.35％ 93.21％ 91.83％ 

  ■行事について（特別養護老人ホーム白寿苑・介護老人福祉施設白寿苑 一部共通） 

   ・毎月の行事 

     誕生日会・外出支援・苑内喫茶・行事食（おやつバイキング・選択食）・ 

ぬり絵・売店等 

   ・季節の行事 

月 行  事 

４月  花見ドライブ ホットケーキ作り 

５月  母の日、 

６月  菖蒲湯、父の日、わらび餅作り 
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７月  白寿苑花火大会（苑庭） 

８月  流しそうめん、 

９月  敬老会、彼岸法要 

１０月  白寿苑運動会 

１１月  紅葉ドライブ、焼き芋大会、 

１２月  クリスマス会、餅つき 

１月  おせち料理、 

２月  節分の豆まき、鍋 

３月  彼岸法要 

 

（３）白寿苑デイサービスセンター 

    ご利用者様が自分らしく充実した在宅生活を継続できるよう、ご本人様、ご家族

様、介護支援専門員やその他関連機関と支援内容について話し合い、レクリエーシ

ョンや機能訓練を通して心身機能の維持向上に努めました。また新型コロナウイル

ス等の感染予防として、送迎時の検温や手指消毒、マスク着用の徹底、アクリルボ

ードの設置等、感染予防に努めました。コロナ禍で外出やボランティアの来苑も中

止となりましたが、レクリエーションの中に季節に合った行事を多く入れ、、ご家

族、医療機関、各専門機関との連携を密にし、安心して楽しくデイサービスを過ご

して頂けるよう努めました。 

●職員配置状況（令和５年３月３１日現在） 

 専従職員 兼務職員 常勤換算 

生活相談員 ０名  ２名 介護員兼務 0.9名 

看護師 ０名  １名 機能訓練指導員兼務 0.6名 

管理栄養士 ０名  １名 本館・別館兼務 0.2名 

介護員 ６名  ２名 生活相談員兼務 6.9名 

機能訓練指導員 ０名  １名 看護師兼務 0.4名 

 

●デイサービス延実施日数       ３０９日 

 

●介護度別延べ利用人数 

 令和３年度実績 令和４年度実績 

自立 １８６名 １２２名 

要支援１ ５０９名 ５０２名 

要支援２ ４５３名 ２１２名 

要介護１ １５５１名 １９１９名 

要介護２    １０１１名 ８９４名 

要介護３ ５７４名 ４７５名 

要介護４ ３８４名 ３０５名 

要介護５      ３４名      ７３名 

利用者合計 ４６１７名 ４５０２名 

１日平均利用者数  １４．９名 １５．１名 

  ●日高川町通所型介護予防事業（日高川町委託）廃止 

  ●配食サービスによる見守りネットワーク事業（日高川町委託）平成２５年度より開始 

令和３年度実績 

実施期間：R3.4～R4.3 

令和４年度実績 

実施期間：R4.4～R5.3 
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１５５名 １８８名 

  

（４）白寿苑短期入所生活介護 

  令和４年度も同様に、御坊市及び日高郡管内の居宅介護支援事業所に訪問し空床の 

  状況やご利用者様の状態及びご家族の意向等の情報交換を行い、新規や緊急入所の対 

  応も丁寧に行ってまいりました。またコロナ禍の中検温や家族の体調の確認行い受け

入れを行ってきました。今後も居宅介護支援事業所及び職員間で情報の共有を密に

し、ご利用者様ご家族様に喜んで頂けるようサービスの質の向上に努めます。 

  ●要介護度別年間延べ利用人数 

 令和３年度実績 令和４年度実績 

介護度 延人数 １日平均 延人数 １日平均 

要支援１        9名  0.03名    4名  0.01名 

要支援２    270名  0.74名    0名     0名 

要介護１  1463名  4.01名   278名   0.77名 

要介護２  1078名  3.96名 1478名   4.05名 

要介護３  1198名  3.29名 1191名   3.27名 

要介護４    972名  2.69名   771名   2.12名 

要介護５    322名  0.89名   557名   1.53名 

合 計 5,319名 15.61名 4279名 11.73名 

稼働率 82.2％ ― 61.7％ ― 

  ●体制 

   特別養護老人ホーム白寿苑のサービスを利用して事業を行っています。 

 

（５）ホームヘルプ白寿 

  当事業所をご利用の方々からは、喜んで頂いておりますので、サービスの質を更に

向上し、ご利用者をご紹介いただけるような、選ばれる事業所を今後も目指していき

たいと思います。 

 

●職員配置状況（令和５年３月３１日現在） 

 専従職員 常勤換算 

ヘルパー １名      １名 

臨時 ３名 ２．４名 

 

●利用回数状況                                              

  令和３年度実績 令和４年度実績 

予防訪問介護  ７２９件 ９０９件 

生活援助型    ７６５件   ７３４件 

身体介護型  ９１５件 ９７４件 

身体・生活援助型  ６５４件 ７４２件 

延べ訪問件数合計   ３０６３件   ３３５９件 

 

（６）中津在宅介護支援センター 

  ①特定事業所として加算（Ⅲ）単価３，０９０円を算定しました。 
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  ②新規利用者につきましては、平均３名の獲得ができました。 

  ③高齢者世帯の調査を行うことによりケアマネに結びつく事例もありました。 

  ④積極的に研修会への参加に努めました。 

  ⑤認知症サポーター養成講座（中津中学校）や認知症サロンでの講師をつとめました。 

●職員配置状況（令和５年３月３１日現在） 

   専従職員 常勤換算 

介護支援専門員（相談指導員） ３名 ３名 

 ●利用状況 

    令和３年度実績 令和４年度実績 

介護ケアプラン作成   712件   718件 

予防ケアプラン作成   365件   355件 

合  計      1077件    1073件 

 

 

  ●日高川町委託調査事業 

    令和 3年度実績 令和 4年度実績 

介護保険介護度認定調査   90件   104件 

高齢者実態調査     52件     64件 

相談援助事業     35件   36件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                      


